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Р1акароннь1е изделия с
соусом

211,,05 150/5 210,5 5,82 4,з7 37,08

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 11 0,4 22

{леб птпеничньтй 42о,06 55 |2з 5 0,5 25,1
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Блтодо .}\р оеш.

Бьтход,
г 1{алооийность Белки ){ирьт }глеводьт

Биточки мяснь!е с соусом 445,з 60140 |82,5з 9,91 \\,9 8,87
йакароннь|е изделия с
соусом

211,05 150/5 210,5 5,82 4,з1 з7,08

9зй с оахаоом 28з 200 з9,9 1)-,- 0,4 22

{леб птпеничньтй 420,06 55 |2з 5 0,5 25,1

€ок 200 45 \\,2
(ондитерские изделия 15 12,2 2 5,8 1,1
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Блтодо
ю

рец.

Бьтход,
г (алорийность Белки [ирьт !глеводьт

Биточки мяснь1е с соусом 445,з 60140 182,53 9^97 11,9 8,87
\:1акароннь1е изделия с
соусом

21,1,05 15015 210,5 5,82 4,з| з7,08

{{ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

{леб птпеничньтй 420,06 55 |2з 5 0,5 25,7

Фбеё
€уп картофельньлй с
п1]1еном

450,|з 200 110,91 1,72 6,27 1 1,8з

Рьтба, ту111енная с овощами
(филе минтая)

80,55 45145 1 08,1 3 9,15 7,03 1,96

Рио припущенньтй 610,03 150 229,69 з,19 6,54 з8,96
9ай с сахаром 28з 200 з9,9 \,\2 5,01 6,58
[леб птпеничньтй 420,06 55 |2з 5 0,5 25,1

{,леб р>кано-птпеничньтй 42]1.11 40 88 ?) 0,4 18,4

1{ондитерские изделия 15 12,2 2 5,8 1.1

€ок 200 45 17,2


